IV - Le carnet du monde récréatif

Celui-ci se présente comme la ressource fondamentale pour faire le lien entre la phase
2 (le laboratoire récréatif) et la phase 3 de RECREATER (les applications pratiques). Il traduit
la manicre dont le collectif RECREATER du territoire concerné définit sa vision des pratiques
récréatives et les dimensions culturelles qu’ils considérent comme majeures pour qualifier les
dominantes a activer dans la gestion et le développement du SRL. Ce carnet est réalisé par
I’accompagnateur culturel qui a été chargé d’animer le laboratoire récréatif.

IV.1 Les mondes récréatifs proposés

A la lecture des carnets du monde récréatif, réalisés par les accompagnateurs culturels,
on peut évoquer deux démarches différentes pour faire émerger un commun récréatif entre
acteurs et publics qui composent le collectif RECREATER du territoire concerné.

IV.1.1 Le Carnet du monde récréatif en Cévennes d’Ardeéche

En Ardeche, a la suite de la confection du catalogue des expériences récréatives, un
atelier des savoirs partagés a permis de faire émerger le monde récréatif référent du territoire
en lien avec la forme culturelle affectionnée. Dans le document réalisé (document 9), il présente
cette dominante culturelle et la démarche transitionnelle a activer. La cartographie des formes
culturelles est effectuée a partir des pratiques récréatives (sport, découverte, patrimoine...) dont
la dominante culturelle se référe a une proximité avec une forme culturelle (exemple parapente,
escalade et postmodernité). Lors des ateliers des savoirs partagés (réalisés apres), ils ont
approfondi le contenu de la forme écomoderne comme forme référente pour tendre vers le
monde récréatif de ce territoire en devenir. L’accompagnateur culturel a qualifié¢ le contenu des
moments culturels a vivre pour habiter au mieux ce temps immersif dans la forme qualifiée (au
clair de lune, écologie de I’arbre et des sources...) pour une rencontre en profondeur avec le
lieu et son écosystéme. Puis, il présente le processus a enclencher pour passer d’'une dominante
hypermoderne (actuelle) a une inflexion en direction de 1’écomodernité, tout en présentant les
points de faiblesse a éviter (ludisme, motorisé, pratiques de masse...).
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Figure 5 : Expériences récréatives existantes sur le territoire des Cévennes d’Ardéche, collectées via le groupe Facebook, lors
des ateliers partagés ou sur le catalogue dactivités de la SPL. Elles sont situées au sein des formes culturelles et les
principaux acteurs a leur impulsion sont mentionnés (en bleu).

Larécréativité Modeme
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i " ; iilance :
e —— Tl gy doponisdevigoree:
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I toute ses formes des chemins \ »  Un tourisme de masse trop présent,
| D!CO‘VGRE des rvires | x »  Des sports rnotonses en developpz'ament, !
e » Des pratiques « consommatrices » d’espaces
| al trdvers d'tinérances D sources en naturels, sans recherche de comprendre ce qui se
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I Festivalinter- | L'exemple a ne pas suivre, cité par les acteurs, est celui
| | il du voisin des Gorges de I'Ardéche.
| Adopterun Vilages
oy p |
| La mmte m | | chétaigner | 9 « Cévennes d’Ardéche, station ludique »
L - | '-esenfams; Promenade | L'horizon vers lequel le territoire peut se diriger, pour les acteurs du collectif :
ambassadeurs : | > Proposer des expériences en nature porteuses de sens.
| immersive dans les . o ) )
duterrtore ) o > Valoriser une nature patrimoniale et culturelle : fagonnée par 'homme au fil du
bois de chatalgners | temps, qui témoigne de la vie d’autrefois mais aussi d’aujourd’hui.
l »  Encourager le partage, les échanges et la solidarité.
\ Lamim" émmm | > Impulser des expériences en nature qui permettent de voir, ressentir, vivre,
/ expérimenter ce que c’est que d’habiter, travailler et vivre en Cévennes d’Ardéche.
LR R R
) " Y y / . « Vivre les Cévennes d’Ardéche »
Figure 6 : Experiences récréatives imaginges par les acteurs ors des ateliers partagés et leur inscription dans les formes

Inscrire le territoire dans une transition récréative

La notion de transition implique de définir d'ou le territoire part en matiére de récréativité,
ol il veut aller et o il ne veut pas aller. La Phase 2 du programme Récréater, au travers de la
mobilisation d’un collectif d’acteur, a permis de définir ces éléments.

Le point de départ est identifié au travers de la synthése des expériences
collectées :

>< > Des expériences en nature avec une dominante moderne et post-
moderne

« S’amuser, découvrir, passer de bons moments en Cévennes d’Ardéche »

Document 9 : Le carnet du monde récréatif ardéchois
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I1V.1.2 Le monde récréatif du Cézallier

Concernant le « Cantal », la fabrique du laboratoire s’est scindée en trois micro-
territoires au sein desquels I’accompagnateur culturel a fait ressortir leur monde récréatif. On
voit apparaitre un univers culturel, par micro-territoire, composé de marqueurs référents,
attachés a des constellations culturelles marquantes. Ces marqueurs culturels combinent des
symboles récréatifs (solitude, errance, contemplation...), des lieux référents (forét de la
Pinatelle, lac du pécher...), des pratiques sportives et culturelles (randonnée sur un circuit,
VTT, pratiques motorisées...), des dimensions imaginaires autour des ¢léments de nature (terre,
ciel, eau...) et des pratiques professionnelles et institutionnelles (Buron, fétes, estives,
écolodges...). Un ensemble récréatif est ainsi activé pour qualifier une chaine culturelle de la
valeur, propre a chaque univers culturel. A partir de 1’identification du monde récréatif
(spécifique a chaque micro-territoire) qui qualifie les dominantes culturelles actuelles,
I’accompagnateur culturel a identifié cinq dimensions (Espace, nature, I’autre, I’imaginaire, le
temps) qui composeront la culture récréative du Cézallier. Fort de cette matrice qui donne les
clés pour embarquer les personnes dans le monde récréatif du Cézallier'> en devenir, différentes
propositions de micro-formes culturelles sont présentées par la suite. Bref, le carnet du monde
récréatif du Cézallier réalisé donne les clés culturelles pour effectuer le transfert et le passage
de la phase 2 a la phase 3 de RECREATER dans ce territoire rural.

Phase 2 > Emergence du laboratoire récréatif

3 collectifs

Catalogue des ressources récréatives activables

Collectif de
rédaction

Cézallier
Médiateurs
facilitateurs

Collectif de Hedia partage Campus RECREATER
rédaction nouvel espace commun les 3 collectifs réunis

Prat-de—-Bouc 1 3 2 journées
Artistes
compagnons

Colects de >>> Janvier @ mai 2021 <<< >>>> Mai 2021 <«<<<

action > tisser des relations nouvelles > créativité collective
Truyére > partager des savoirs > mise en évidence des

> se raconter / communiquer autrement formes culturelles
> collecter des aspirations créatrices > choix d'orientations

3>>>>>>>>> Nov—-Déc 2020 <<<<<<<<> Strate%’é‘:sees pour ia

Mise en place

15 Dans le cadre de ce dossier, nous ne présentons que le monde récréatif du Cézallier.
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"Le Cézallier"

En bref...

Un marquage culturel dominant autour de la tradition rurale, combiné a de multiples invitations
a la découverte et la contemplation du patrimoine naturel

L'émergence significative de micro-mondes récréatifs "paralléles” : éco-récréativité, arts et
spiritualité

Mais aussi...

Un imaginaire rural "menacé" par lintensiiication de [élevage, la modernisation des
exploitations, la multiplication des clotures, le vielllissement des ainés...

Une mise a distance des pratiques sportives motorisées en nature, de tous les
aménagements en équipements ludiques et hédonistes ainsi que des pratiques évoguant fa
performance, le dépassement de soi et la compétition.

Le rejet majoritaire de la notion de "tourisme" / I'aspiration a de nouveaux modles de
rencontre avec le territoire

Un singulier rapport au monde...
Ateliers et rencontres avec les habitants dessinent les contours d'une culture toute a fa singuliére :

Un rapport au temps spécifique..lenteur, saisonnalité binaire, ponctuées de temps forts
Deux sasons, marquées par le rythme binaire des estives, entre montade et dévalade.

Les foires et fétes traditionnelles, balises temporelles fédératrices.

La lenteur, revendiquée comme rythmique de référence,

Une terre d'hospitalité, nourrie par 'art de la rencontre et de la transmission

«On a toujours accueill, y compris les vaches des auitres »..Derrigre la rudesse des paysages se cache une générosité
fortement ancrée, tandis que saffirme une culture spécifique de la rencontre, de fa féte, et un besoin ancré de temps
événementiels collectfs, Le ien entre générations semble également au coeur des aspirations.

Un pays de migrations, de transhumances, de voyages...
Migrations économiques ancestrales, valse des trains en gare, terre d'accuell et point de départ..le Cézallier est un
Paysage en mouvement, parcouru de passages perpétuels.

Une terre de spiritualité, "d'&tre a soi", source d'inspiration pour de nombreux artistes et auteurs
Retour aux sources, quéte de lessentiel, spirtualité et sensorfalté.. e vertige horizontal suscite de mutiples voyages
immabiles.

3 mondes récréatifs
qui cohabitent
L'univers de la tradition rurale dans les coeurs, et au centre de la mise en tourisme
En liberté ou organisées, [éventail des pratiques est vaste pour simmerger dans [univers agro-pastoral :
visites de fermes, découverte du patrimoine et de 'artisanat local, féte de Estive, circuit des vaches rouges...
De multiples invitations a contempler et découvrir le patrimoine naturel (paysages, sites
remarquables, faune sauvage...)
Avélo, a pied, a cheval, en vélorail, a ski, en voiture..les supports ditinérance ne manquent pas pour arpenter
en toutes saisons les paysages envoutants du Cézallier et s'immerger dans limensité des estives ou en forét.
Hébergements insolites ou chez habitants permettent d'augmenter cette immersion.
Pratiques douces et écologiques émergentes, arts et spiritualité
Yoga, écolodges, école du dehors, éthologie, productions bio ou circuits courts Saffirment peu a peu dans le
paysage, notamment autour de la Pinatelle. Parallélement, le Cézallier inspire romans, récits, compositions
musicales, retraites spirituelles.... une invitation a "étre" plut6t que "faire".
LE CEZALLIER
EN 2021
Solide g Verigehorintal i g o Onirime gy LT
: Lenteur
Littérature
Moasire -
Musicalité .A[‘[S el
‘ Spiritualité
. Prairies Contemplation
Pat Grands espaces
o ° o
Randonnée Fopare
0 . *Af u 0 .~
O foire-Fie T [ Hinirancs .
VT
. . Fitedel Btive - Sites embléatiques
radition Découverte
e " rurale et du patrimoine /. .
pastoralisme naturel Vdorsil - Girauits motrisis
o 0 o.-
B s AWWW”V‘" Bk . . Peite Mongoli
Randontée i
pédestre
. . . laTerre
e Bl g Récréativité e () 1t
douce et "
écologie "
. Bisceaalfer . . .
Brasserie des Estives Buoledudehors  EclodgisetSpa Yoga
. Fauneet flore sauage  Forét de la Pinatelle Lac du Pécher
Inter-générationnel
SINGULARITES
Intinité Roib T —
Attachement | Fyy [Eau B;[usz Archéologie
Ldir
Hotli/ e Do 31giams
Contemplation
Bien-étre
il
e emps
Forét Errance
Sippes La Nature )
e Liberté
Vache Salers _ Horme/ ainal L lll
Sauvage / domestigue
a culture o 0 O
Fragiité " C P all, " Vientérieure
€zallier Limaginaire
Sons
Villages . Mustcalité
. Cil- Atrs L”;Z:” o
Isolement
Itinérance - Migrations
Foe TS ] Bopace LAute "
Rencontre
Burns 5 =B Labawr
Horionlié i immobi Solde
Comivilite Oralté - .
M Sinplicé Transmission Repas partagé
Inter-génération Appartenance
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LE CEZALLIER RECREATIVE.
EN 2025
Relier les univers autour Contenfation 3 Foms
b0l nouvelles combinaisons... e e
. . .o M%r Onirisme . Mobile /immobile
Relier les dynamiques récréatives locales vers de multiples voyages
..pour composer collectivement de nouvelles formes
S e Forét
de rencontres ave le Cézallier snin @) 1w 0.
) pine‘;m};anm s u . Musicalité
Transmission ranshumances Foires - Fites . Solitude Igzllﬁv:;f:e
v . S
Du "tourisme"..au "voyage" (e
Isolement 2 saisons
Pnfﬁ::lg;mmlﬁmﬂ . i Attachement
Terre ancestrale e Gl Bammy WD
Repas partagé VSPWW" Archéologie Intimité
Emergence d'une fabrique de "voyages" en Cézallier Hoplalié yate e

zzzzzzz
TTTTTTTTTT
sssssssssssss

Sceéenarios possibles :

® Une "fabrique de voyages", reliée a I'Espace Scénographique :
Réunir un collectif d'habitants (passionnés, associations, prestataires...) autour de la
fabrication de voyages en Cézallier, qui métisseront les ressources culturelles et
récréatives. L'espace scénographique, premier Tiers Lieux dédié au voyage ?
ex : Itinérance pocétique en Pinatelle, les coulisses d'une prairies, balade sonore guidee
par le vent ...
cf. Le Mille Pattes - projet Hotel/ du Nord a Marseille - https://www . hoteldunord.coop/

"Détours"™ des Vaches Rouge, une itinérance augmentée :

Féedérer un collectif créeatif autour de la fabrication d'étapes nouvelles - événementiels,
rencontres, installations - le long du Tour des Vaches Rouge, pour développer une
Nnouvelle offre d'itinérances dans l'intimité du Cézallier et ses habitants, et faire ainsi du
Tour des Vaches Rouges un voyage sans nulle autre pareil.

cf. Le sentier des Lauzes - http://surlesentierdeslauzes.fr/

Document 10 : le carnet du monde récréatif dans le Cantal

IV.2 La matrice de I’habitabilité récréative des territoires ruraux

A la suite des engagements des collectifs RECREATER dans leurs laboratoires
récréatifs, il apparait que la dominante retenue s’oriente pour tous du c6té de la forme culturelle
écomoderne, celle qui souhaite amplifier les liens de proximité avec la nature, les personnes,
les compositions artistiques et corporelles et une fiction ancrée localement ; celle-ci exprime
une sceéne culturelle qui vous embarque dans un monde merveilleux, situé¢ dans le lieu. La
compétition, le ludisme, le vertige, le dépassement de soi ou encore la découverte patrimoniale
classique n’apparaissent pas comme des dimensions récréatives référentes. Au-dela des
pratiques d’exploration, d’expérience, de ludisme et de découverte qui sont les références
normatives actuellement, les collectifs RECREATER ont valorisé avant tout la rencontre avec
les intimités du territoire, des « moments vécus », les habitants et la multitude des nuances
esthétiques qui composent un territoire. La notion d’habitabilité récréative s’impose alors dans
I’intention de vivre et d’habiter le lieu, en cherchant a entretenir et développer une relation
globale et singulicre avec I’espace géographique investi. D’ou I’importance de moments longs,
de prendre le temps d’entrer en résonnance (Rosa, 2018) avec le lieu, d’éprouver et d’arpenter
les médiations récréatives proposées par les uns et les autres.

La matrice de I’habitabilité récréative traduit 1’intention d’étre présent dans 1’espace
vécu par cette combinaison et ce métissage des quatre dimensions qui vous donnent a vivre un
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territoire dans sa profondeur, sa plénitude et son entiéreté. Faire un séjour chez Biking Farmer!®
(moniteur VTT) ou les P’tits Cailloux'” (foyer rural) ne peut s’envisager qu’en activant cette
matrice socio-praxique. Elle vous donne les clés du milieu récréatif que vous proposent ces
structures récréatives. Le principe de 1’habitabilité consiste a relier les dimensions sociales,
culturelles, écologiques et politique entre elles autour d’une marque culturelle écomoderne, a
la différence de bien des brochures promotionnelles qui ne font que juxtaposer les pratiques
patrimoniales, sportives, festives ou gastronomiques. Plus les interactions sont fortes avec les
altérités présentes (la nature, les personnes, les compositions culturelles), plus ’habitabilité est
intense et incarnée dans le lieu fréquenté. Pour illustrer le propos, on présente la matrice globale
de I’habitabilité récréative Tarn, Casses, Cévennes, ainsi que celle, activée par un moniteur
VTT en Cévennes.

Habitabilité écologique Habitabilité sociale Habitabilité culturelle
Nature ordinaire Rencontre des gens et des locaux ; Capital culturel et cognitif a
(ethnographie du proche et | échanges, temps longs, interactions amplifier / Fiction, récit,

du détail). sociales, sens de I’accueil. scénarisation autour de narration
Micro-écologie des lieux. Visite des villages, saisir les ambiances, emblématique : itinérance
Biodiversité locale ; savoirs-faire locaux, expériences a multimodalité ; activité de
naturalisme. partager. 4 semaines a la découverte des
Usages locaux de la Tisser les fils d’un réseau entre les saisons du territoire et de ses
nature ; pratiques voyageurs, les locaux et les lieux intimités locales ; Cévennes éco-
habitantes ; cueillette ; plat | d’activité ; « toile d’araignée qui relie les trad autour de la chataigne ; éco-
nature. différents poles entre eux ». pratique : Tarn paddle nocturne ;
Pratiques corporelles Raconter les histoires de vie des locaux itinérance autour d’un tissage de
immersives (bain nature, (« histoire de fous »). Lire les maillages poles locaux ; soirées-rencontre
yoga nature, marche pieds socio-historiques (religion, politique, (chant, musique, échanges,
nus...). social). Dynamique des associations et des | contes) ; expérience de I’insolite
Esthétique sensorielle de la | animations locales. Toponymie, (spéléo, nuit...) ; écologie
nature (micro-écologie ethnologie sociale, expression corporelle du monde souterrain
sonore, olfactive, langagicere... (Aven d’Armand).

nocturne...). Personnages emblématiques et mémoire

Cabane, feu, sieste, collective.

bivouac.

Habitabilité politique : « force du pays, miroir naturel de nos espaces intimes » ; tolérance, liberté de
conscience, philosopher, magnificence, introspection, qualité de vie, cheminement, exploration des rapports au
monde et a nous-méme ; favoriser les cheminements ; attachement local ; force de 1’esprit...

Tableau 5 : matrice de I’habitabilité récréative exprimée par le collectif « Lozere »

Habitabilité écologique Habitabilité sociale Habitabilité culturelle
— Immersion dans ces — Repas d’hotes — Partager et transmettre ses savoir-faire
parcours (écologie corporelle — Partage de moments communs en VIT : | (ferme, bois, pierre, nourriture...).
du vélo selon le minéral : discussion, é(}hange, dialogue S’approprier le§ parcours céV‘enols.
schiste, granit, calcaire ; communautaire — Culture sportive écorécréative (se

a2, o > — Narration d’histoires locales. décentrer de la performance : étre en lien

sensibilité ,au Ch,mat et au — Fortes relations avec les locaux et les avec le milieu ; codéfinir la pratique et
paysage veeu, bivouac ; usagers des lieux les lieux d’activités
terrains specifiques, — Partage des usages sur les sentiers
naturalité. — Elaborer des fictions

— Présence dans son habitat :
gite, alimentation de son
jardin, participation a la vie
de la ferme.

Engagement politique : discussion sur les modes de vie, évocation de son parcours de vie et d’une transition
personnelle possible. Inviter les « personnes » a s’ancrer dans le monde-vie de ce territoire (décentration de
soi). Prise de position contre son mode de vie d’avant, trés hypermoderne (performance et excellence comme
cadre a I’international chez Norauto).

Tableau 6 : Matrice écorécréative du biking farmer

16 https://www.bikingfarm.com/
17 http://www.foyer-rural-quezac.fr/

55




La méme approche a été proposée a Prat de Bouc dans ’intention de faire des burons
cantaliens un passeur de lien au sein de cet éco-socio-systéme permettant de tisser une toile
relationnelle entre les différents actants de cet habitabilité récréative. Les séances de créativité,
mises en place par Nogozone et Rosalie Lakatos, ont révélé le potentiel récréatif possible autour
de la forme écomoderne, dans la perspective d’en faire un commun récréatif.

VERS UNE
TRANSITION
RECREATIVE
Un patrimoine -
: Un lieu ot 'arréter
emblématique
e - Etape - Repos - ressourcement
Marqueur du paysage loca
Vestige de factvité pastorale Bl Piguenque
Patrimoing d Sauvegarder QObservatolre du Paysage
L]
Imaginaire collect P
Pierre / Bols / Lauze OuquOI
le buron..
Un réseau Unlieu ol se retrouver
Une "collection" de leux Lleu de rencontres / Foyer
fons exitants / burons disparus / burons & céer Connexion & s0i/ aux autres
Clrcuts - Espaces a relier ntimité / proximité
L& nouveau e d'accuell téte de réseau? fencontres fortutes ou organisées
Rencontrer Prat-de-Bouc
autrement
VERS UNE
TRANSITION
RECREATIVE

Litinérance
4 saigons

‘%&‘.\i.'
Les Villaes

Différents concepts culturels proposes en ien avec le buron et les habitats légers dans le
monde éco-récréatif de Prat e Bouc

* Cheminement autour du buron I nuit temporalité et rthme ifférents - histoir ocale e,
feu, chant, ever de sole,.)

+ Rencontre entre personnes (en solo] qui se connectent un moment dans le buron ¢t
gchangent sur leurs pratiques, leurs rapports au temps et leurs visons du monde. Ex.
rencontre avec un habitant, un ariste et un voyageur.

* Residence artistioue pour activer le metissage culturel du liu via dfférentes connexions
esthétiques possbls.

+ Connexion évoluton ou tempete/calme : échange autour de ces duos de symboles dans
Finvtation & déconstruire a vison canonique du voyage et de Hinrance.

* Sortie journée vers le buron ave multipls pratiques éco-técréatives sur e sentir et sur
place (avec bivouac et rencontres).

Le buron, Support d'une transition récréative & "Prat-de-Bouc'
Scénarios possioles :

0 "Les nouveaux burons";

Cultiver une identieé particulire autour de chacun des burons, pour créer une collection de fieux et de
moments singuliers  découvri lespace dune jourée, dune nui, dune semaine..et vivre de
multiples situations de rencontres et d'immersion au coeur du paysage de Prat-de-Bouc

> Burons revisits" (Micro-architectures contemporaings) / Burons “réhabilts" (Valorsation des svoirs faire
¢t du patrimoine architectural ocal) ou Burons révés" ( Architectures éphémeres - cabanage - bivouac) 0
occuper “en lberté"

> Rendez-vous autour du buron, concoctés par e nouveaux collectf o créer

(f Les Refuges Périurbains - Bordeau Métropole

Mutualisation des ressources pour inventer de nouvelles formes de rencontres :

un groupe d architetes locaux nvite I randonneurs de passage @ vive un buron ' composer’
une association locale collabore avec un artiste pour inventer un buron éphémére pour éprouver fo
forét, un guide de randonnée et un éleveur congoivent une veilée au coeur des estes, .

> Création d'un pont symbolique entre patrimoine ancestral et nouvelles pratiques
récréatives

Document 11 : le monde récréatif de Prat de Bouc.
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IV.3 L’autochtonie récréative

A écouter les personnes présentes lors des séminaires créatifs, mis en place dans les
laboratoires ruraux, une focalisation sur le local, les habitants, les rencontres avec le territoire
vivant (animaux, paysage, ambiance, vie dans les villages...) et les histoires locales a raconter
est observable. Comme si était venu le temps d’accorder de I’importance a une ruralité rurale,
celle qui vient de I’intérieur et de la pensée paysanne, celle du pays et des manicres de vivre
des habitants et des gens d’ici. Non pas, faconner la campagne pour les « autres », ces gens de
la ville qui viennent respirer 1’air pur de la nature, se défouler et compenser leur manque de
bien-étre « authentique » ; mais avoir envie d’embarquer les néo-ruraux, les touristes et les
habitants dans une autre maniére de vivre et de rencontrer la ruralité et les lieux, en relation
avec leur vision et conception du monde et leur intention de composer des prestations, des
s¢jours, des manifestations et des lieux, avec leurs propres perceptions, engagements et
déclinaisons des pratiques proposées. Non pas faire pour les « autres », mais avec eux dans
I’intention de les embarquer dans leur sphére récréative, ancrée dans leur territoire de vie et de
relations avec leur affection pour ce territoire.

C’est dans cette perspective que la notion d’autochtonie récréative prend tout son sens,
dans cette intention de dire que la ruralité rurale existe vraiment ! Celle qui permet de rendre
compte que les ruraux sont des créateurs de concepts, des innovateurs culturels et des faiseurs
de monde. Ils peuvent défendre et valoriser leur mode de vie. Celui qui ne consiste pas a caler
leurs vision et relation au monde sur celles des urbains et des avant-gardes citadines. Il existerait
un art de vivre en campagne qui fabrique ses propres catégories de lecture et de relations
endogénes au territoire. L’autochtonie n’est pas qu’une culture locale « molle » ! Elle se situe
dans une lutte pour faire valoir la puissance expressive du capital d’autochtonie de la ruralité
rurale par différence avec la ville et ses ambitions d’étre la seule culture 1égitime et référente!s.
Et si, justement, une des réponses aux vulnérabilités contemporaines ne venait pas de cette
ruralité rurale, capable de donner naissance a des formes de vie alternatives a la mondialisation
et a la ludification des cultures touristiques, formatées sur les mémes principes de
développement quels que soient les lieux concernés ?

Ne peut-on pas noter 1’émergence d’une ruralité de la résistance, comme on 1’observe
dans les Cévennes, marquée par la valorisation d’une auto-suffisance alimentaire, des circuits
courts, d’une agroécologie et de modes de vie alternatifs ? Une maniére d’engager une
résilience rurale autour d’autres principes de vie et de vision de 1’économie domestique et
productive. Ces modes de vie alternatifs a la modernité et a 1’hypermodernité sont aussi
créateurs d’une autochtonie récréative par la mise en place de pratiques récréatives, immergées
dans leur territoire de vie, avec leur mani¢re de chanter, de parcourir la nature, de pécher et
d’organiser des soirées-contes entre eux. Tout ce capital d’autochtonie récréative participe a
faire émerger ce moment rural, dans cette intention de contribuer a la fabrique de cette transition
récréative, portée par cette ruralité rurale des habitants, vivants en ces lieux et disposés a faire
valoir leur capacité a donner naissance a ces modes vie écomodernes en gestation.

Pour illustrer le propos, la figure suivante (figure 3) présente la matrice géo-récréative
des usages d’un territoire de pratique. Elle permet de saisir les différences culturelles entre
formes culturelles, selon leur proximité avec la ruralité urbaine ou la ruralité rurale.
L’autochtonie récréative ne peut émerger que dans la ruralité rurale, dans cette capacité a tisser
une toile, ancrée dans les relations vécues au territoire. Elle fabrique un monde commun entre
personnes dans la signification donnée aux usages et aux pratiques des lieux, au travers du

18 AUNIS Emilie, BENET Joachim, MEGE Arnaud, PRAP Isabelle (dir.), Les territoires de I’autochtonie. Penser
la transformation des rapports sociaux au prisme du « local », Rennes, Presses universitaires de Rennes, 2016.
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prisme récréatif référent. L autochtonie récréative traduit la présence d’une couche culturelle
qui légitime certaines pratiques et rassemble des habitants autour de celles-ci. Elle n’existe que
par I’intention d’inviter les touristes (certains, plutot les écomodernes) a incarner cette forme
culturelle dans des interactions partagées (avec les locaux) dans un commun récréatif vivant et
actif. Ce sont les pratiques vécues (entre membres présents et impliqués) qui révelent la
présence de cette autochtonie récréative.

Figure 3 : La matrice géo-récréative des usages d’un territoire de pratique.

Les pratiques récréatives Les lieux

Culture moderne
(Au-dessus et a [’extérieur
du territoire)
Performance, épreuve,
compétition, découverte

Les hyper-stations
touristiques

Ruralité
urbaine

HZE00 K=

Les « spots »

Culture hyper et post- .
M p touristiques

moderne
(A4 la surface du territoire)
Glisse, expérience,
amusement
Pratiques locales
(péche, chasse, danse, jeux

Culture éco-moderne traditionnels, fétes,

(« A l'intérieur du
territoire »)
Tissage relationnel

associations sportives,

culture.lles, place du Ruralité
village...)

Habitabilité récréative rurale

Dans Pintimité du
territoire

HZEQOT Z =

Les interactions de
proximité

Mais est-ce suffisant pour qualifier les enjeux de cette autochtonie récréative ? Celle-ci
ne devient une réalité locale que dans sa capacité a « imposer » ou plutdt a transmettre sa culture
du « pays » aux autres acteurs du territoire. Que ce soit ceux qui veulent continuer a valoriser
la ruralité urbaine (la plus historiquement développée et rentable économiquement) ou ceux qui
continuent a porter les valeurs de la tradition, des anciens et des modes de développement
traditionnel et moderne (Corneloup, 2023). L’autochtonie récréative se situe au carrefour des
luttes locales entre ceux ancrés dans le repli (les traditionnalistes) et les avant-gardes
touristiques de la modernité, post-modernité et hyper-modernité; ceux qui ne pensent
qu’aménagement, équipements, marketing de produits et de clientele, ludisme, expérience et
découverte. L’autochtonie récréative traduit une lutte politique, localement située pour faire
valoir une autre approche du commun et de 1’espace public, comme condition pour donner
naissance a une transition récréative significative. Il n’existe donc pas qu’une culture de
I’autochtonie, mais plusieurs qui sont en lutte pour définir la culture 1égitime et partagée par les
locaux. La référence a I’autochtonie récréative consiste justement a proposer une autre
déclinaison de la culture du pays, porté par les ruraux, dans I’intention de composer une trame
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transitionnelle dans les maniéres d’habiter le pays pour répondre aux enjeux des vulnérabilités
contemporaines. On rejoint les travaux de recherche effectués sur « Les territoires de
I’autochtonie » réalisés par un collectif de chercheurs (Aunis et al, 2016).

IV.4 Conseils et recommandations

Quelques écueils a éviter

Sous-estimer I’importance de cette phase dans sa capacité a enrdler les parties prenantes
dans une collectif RECREATER. Incontournable pour créer une communauté
apprenante et créative. Role primordiale du développeur RECREATER pour mobiliser
les personnes et les inviter a participer a la réalisation de cette phase 2.

Accepter de prendre du temps (plusieurs jours) pour laisser émerger I’appartenance a
cette communauté locale.

Ne pas formaliser cette rencontre dans un cadre trop « sérieux » et conventionnel, mais
accorder de la présence a des pratiques de terrain, a des rencontres avec des acteurs
locaux et a des pratiques corporelles, émotionnelles et expressives, vécues en groupe et
partagées collectivement.

Faire adhérer les membres du SRL a la valeur et a I’importance de ce temps créatif. 11
permet de les embarquer dans un projet commun qui souhaite donner toute sa place a
I’expression esthétique des personnes présentes.

Favoriser fortement les interactions sociales, culturelles et écologiques entre les
personnes, au sein des collectifs constitués pour donner de I’existence aux extémités
partagées et exprimées.

Théatraliser les propositions récréatives en fin de séminaire pour laisser émerger les
fictions référentes que les collectifs évoquent pour transmettre leur adhésion et leur
attachement a leur territoire de vie.

Savoir composer entre les universitaires et les professionnels de I’équipe-projet dans le
cadre d’une recherche-action. Si les universitaires doivent apprendre a écouter et
traduire leur concept pour une appropriation pratique par les acteurs de terrain, il
importe aussi de la part des accompagnateurs et des développeurs d’accepter de
composer avec les universitaires. Faire projet avec les autres ne va pas de soi. Le
sentiment d’une remise en cause des compétences des uns et des autres doit étre gérer
au mieux pour construire ensemble le contenu des actions collectives mises en place. Et
ceci est d’autant plus vrai dans une recherche-action lorsque I’expérimentation est au
cceur de la démarche-projet !

Des pistes pour progresser

Vous attachez les compétences de personnes capables d’accorder de I’importance au
social, au culturel et aux relations humaines et écologiques dans les territoires pour
animer au mieux la mise en scéne d’un laboratoire récréatif.

Convaincre les politiques de I’'importance de leur présence dans la mise en place de ce
laboratoire récréatif, en tant que représentant de la 1égitimité institutionnelle de ce projet
culturel.

Avoir un développeur RECREATER qui soit suffisamment ancré dans le territoire pour
mobiliser et faire adhérer les acteurs a la mise en place de ce laboratoire récréatif.
Favoriser le dialogue et la concertation entre les représentants de cette dynamique
institutionnelle et territoriale : développeur RECREATER, accompagnateur culturel et
référent institutionnel du territoire. Sans concertation et partage du projet récréatif, la
« mayonnaise ne peut pas prendre ».
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